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Direktør og klinisk psykolog 

Baggrund og erfaring: 

Som psykolog 

10 års psykolog-praksiserfaring 

Autoriseret psykolog 2015  

Uddannet psykolog – Cand. pæd. psych. 1992.  

Specifikke psykologkompetencer vedr.: 

Arbejder med Metakognitive (MCT) og ACT-tilgange.  

Udredning og vurdering, angst- og angstbehandling, sorg og krise intervention, selvmordsforebyggelse, 

traumetestning, stress- og trivselsforebyggelse og indgriben, kognitiv korttidsterapi, neuroaffektiv analyse 

af det følelsesmæssige, personlighedsmæssige og sociale funktionsniveau hos børn, unge og voksne, 

psykologisk supervision af medarbejdere indenfor dagtilbud, skole, døgntilbud 

Som konsulent/leder 

Partner og ejer af Reflektor ApS siden 2005. 

Kommunal Børne- og ungechef gennem 10 år.  

Godt 25 års kommunale, statslige og private konsulenterfaringer 

Læreruddannet og 14 års lærererfaringer, især indenfor specialundervisningsområdet. 

Specifikke konsulentkompetencer vedr.: 

Projektleder af nationale og lokale evalueringer og projekter 

Sparring og supervision af ledere og medarbejdere i dagtilbud, skoler og døgninstitutioner/private 

opholdssteder og botilbud  

Evalueringer og kvalitetssikring- og udvikling  

Udvikling af kvalitets- og akkrediteringsmodeller 


